VSeobecna pravidla zavodu Zlata lezecka 2017

Zavodnici jsou povinni pii lezeni i béhem pohybu v arealu zavodisté dbat na bezpe¢nost jak
svou, tak i ostatnich osob, zasad slusného chovani a fidit se pokyny potadateld.

V piipad¢ lezeni cest na prvnim konci lana (kde nebude lano shora — Top-rope) je zavodnik
povinen se pribézné zajistit ve vsech jisticich bodech dané cesty a to tak, aby nejpozdé&ji ve

.....

Ze podlaha je tvrda.

Do rozhodnuti o celkovém poradi se budou zapocitavat vS§echny zavody, s vyjimkou toho
nejhorsiho u kazdého zavodnika. Kazdy ma tedy narok na jednu omluvenku z divodu
nemoci ¢i nemohoucnosti podepsanou od osoby vam nejmilovang;jsi.

V pripadé remizy na nékteré z bednovych pozic rozhodne jina mimo lezecka soutéz pro
pobaveni divaki, piipadné dalsi podobné obtizna cesta. Zalezi, na ¢em se dohodnou
remizujici zavodnici. Potadatelé budou mit pro tento pfipad ptipraveny roziazovaci soutéze.

Zavodl se miize zucCastnit a vyhrat je piislusnik jakékoliv narodnosti, pokud s tim budou
souhlasit poradatelé.

Jelikoz se jedna o amatérské zavody ,,pro srandu kralikim* bude v ptipad¢ ptitomnosti
nékterého ze zdvodnich lezcti reprezentace Cr, Geskych poharysti, mistrii Cr, jinych republik
atd. zfizena specidlni mimosoutézni kategorie pro mimozemstany a supermany. Pokud s tim
budou souhlasit, budou pozadani jako piedskokani jednotlivych lezeckych cest. Jinak si

S nami mohou zalézt také.

Aby vam doma véfili, ze jste soutézili, tak se vas budeme snazit zvécnit na fotografiich, které
se pak pokusime pouzit pro dalsi propagaci zavodii, abychom ziskali sponzory, ktetfi by nam
dali lepsi ceny pro zavodniky. Nepoditejte ale s zadnou odménou za takto poiizené fotografie,
které se mohou objevit na webech partnerti a sponzorii zavodi. Kdo nesouhlasi

s fotografovanim, dostane na zacatku zavodu papirovou tasku, kde si bude moct vystiihnout
diry na oci.

Systém celkového bodovani:

V ramci poharu o Zlatou lezacku, pohar vSestranného lezce, se soutézi v lezeni na
obtiZnost, na rychlost, v lezeckém maratonu, v boulderingu a v klasickém piskovcovém
stavéni. Jednotlivé lezecké zavody se pii vyhodnocovani vzajemné séitaji do celkového
bodovani. Na konci roku budou vyhlaseni nejlepsi lezci a lezkyné€ ve svych kategoriich.

V jednotlivych dil¢ich etapach pohart se udéluji mensi ceny. Na konci roku vitézové svych

kategorii ziskaji putovni pohar Zlaté lezeky a prvni tfi mista rovnéz vécné ceny od
sponzorl zavodu.

Soutézi se v nasledujicich kategoriich:

e Profici Muzi a Profici Zeny



« Hobici Muzi a Hobici Zeny
e Deétido 7 let véetné

e D¢tiod 9 let véetné

e D¢étido 12 let v¢etné

e Deétido 15 let v¢etné

Z kazdého zavodu je mozné obdrzet maximaln€¢ 100 bodu za 1 misto. Dalsi body se rozdé¢luji
podle poctu ucastniku na zavodé. Priklad. Pti 10 Gc¢astnicich kazdy dostane podle svého
umisténi po 10 bodech. 1. Misto 100 bodu, 2. Misto 90 bodu atd.

Bodovani Profi kategorie:

Body se s¢itaji normalné do celkového bodovani. Za Profika je v§eobecné povazovan ten,
kdo se umisti do cca 10 mista bez ohledu na to, jak se citi byti Hobikem. Jste na to holt moc
dobfti. Finale (obtiZznost,boulder, rychlost) se na vase protesty u¢astnit nemusite, ale body vam
budou zapoc¢teny normalné jako byste byly posledni v Profi kategorii.

U Zen jsou za Profiky povazavany ty lezkyné, které se umisti do cca 6 pozice. Upravime
ptipadné podle poctu zadvodnic.

Bodovani Hobby kategorie:

Kdo se v ramci zavodu umisti cca na 11 a niz$i pozici je vSeobecné povazovan za Hobika. 1
kdyz budete protestovat a tvarit se jako sebe vétsi Profici, holt se vam tentokrat nezadarilo.
Hobik na rozdil od Profika si nestézuje, je to pod jeho uroven.

Ti, kdo se na konci roku umisti na stupnich vitézi, v Hobby kategorii musi mit nejméné 60%
téchto bodu ziskanych z umisténi v Hobicich, aby se nestalo, Ze ndm to vyhraje néjake;j
Profik.

A ano, nenechte se zmast, i Hobici si zaslouzi medajle v jednotlivych dil¢ich zavodech. Od
11. do 13. mista odmaZeme 10, a hned jste 1.-3.! U Zen upravime podle po¢tu zavodnic.

Détské kategorie

Body se séitaji normalné do celkového bodovani ve své kategorii podle véku (neni hobby
kategorie). V piipad¢ dosazeni vyssiho véku v pribéhu roku u nékterého zavodnika zasedne
obzvlasté odborna komise, ktera posoudi jeho vykonnost, esteticky dojem z piedchozich
zavodu a rozhodne o jeho zatazeni do ptivodni kategorie.

Cena poroty
V kazdém zavodé miiZe (ale nemusi) byt udélena cena poroty, za neobvykly styl pielezu,
odvazny krok, dlouhy pad, akrobaticky kousek, nebo nejlepsi kostym, v kterém polezete, ¢i

jinou uletarnu.

Lezeni na obtiZnost



Cesty jsou lezeny stylem ,,flash®. Tedy s moznosti cestu nakoukat od ostatnich zdvodnik, ale
bez moznosti si ji pfedem natrénovat. Cilem zavodnika, ktery chce vyhrat, je dolézt vyse/dale
nez jeho soupefi. Ostatni se snazi dolézt, co jim budou sily stacit. Finale je pak lezeno stylem
,On-sight*. Tedy start finalistli z izolace bez moznosti vidét nékoho cestu 1ézt ani si ji zkusit
predem.

Poslednimu drzenému chytu je ptipsana celd bodova hodnota, zatimco dynamicky
teCovanému/nefixovanému chytu je pripsana hodnota snizend. Hodnoti se soucet
nejvyse/nejdale rukou dosazenych chytt jednotlivych soutéznich cest. Body z jednotlivych
cest se s¢itaji dohromady.

Pti lezeni smi zavodnici pouzivat pouze plochu lezecké stény, jeji strukturu, hrany a chyty
dané soutézni cesty.

Zavodnikiim je zakézano pozivat k lezeckému postupu cokoliv, co neni soucésti cesty.
Zejména jistici prvky (nyty, expresky apod.) Chapeme, Ze se Clovek obcas boji a pottebuje si
Z n&jaké té expresky cvaknout, ale to uz bychom pak mohli rovnou udé€lat zdvody v hakovani,
kde bychom pak vyhrali vSichni.

Dale vychazejte z pfedpokladu, Ze co neni vyslovné zakazano, je povoleno. Dirky na chyty,
ale taky zkousSet nemusite.

Bouldering

Bude soutézit stylem ,,flash* Tedy s moZnosti cestu nakoukat od ostatnich zavodnik1, ale bez
moznosti si ji pfedem natrénovat.

Nasi snahou bude ptelézt co nejvic bouldert na co nejméné pokust.

Kazdy zavodnik obdrzi bodovaci kartu jednotlivych boulderu, kam si bude sim zaznamenavat
jednotlivé pokusy a ptelezy.

V piipad¢ détskych zavodnikl se hlasi prelez s nadSenim rovnou rozhodcim.

Stavéci se pokusi namlatit tolik bouldert v riznych obtiznostech, aby vas to dostate¢né
zniCilo. A pro nejlepsi bude ptipraveno finéle.

Lezecky maraton — vytrvalostni lezeni

Cilem zéavodi je od startu do konce zavodu vylézt co nejvice cest, co jsou na stén¢ postavené.
Kazda cesta bude mit své Cislo, nazev a bodovou hodnotu. Po registraci kazda dvojice
(zavodnik u déti) obdrzi bodovaci kartu, kde bude toto ¢islo, nazev cesty a body k ni
prislusejici zaznamenany.

Cesty se polezou stylem AF (all free), tedy s moznosti odsednuti v jednotlivych cestach bez
nutnosti spustit se dolil. Piece jen se tim zdrzujete sami. Bohuzel ale ani jedna ze stén neni tak
velkd, abychom stihali cesty trénovat v pribéhu zdvodl a nemuseli na sebe jeste k tomu cekat
znovu. Takze se snazte ostatni nezdrZovat.

Cesta se zapocitava pti procvaknuti posledniho jisténi/drzeni posledniho chytu cesty.

Kazdy z dvojice miize vylézt kazdou cestu pouze jednou. Body z jedné cesty se tedy mohou
do tymu pocitat dvakrat.

Casovy limit na cestu od nastupu do posledniho chytu je 5 minut.

Hrajeme pokud mozno na fair play, ale za n€jakou tu vtefinu navic vas nikdo z cesty nestrhne.

Lezeni na rychlost



Zavodnici se snazi pirekonat relativné lehkou cestu v co nejkratSim ¢ase. Cilem zavodnika je
vylézt na konec cesty rychleji nez jeho soupefi, o potadi rozhoduje dosazeny ¢as. Poleze se
nékolik tras soub&zné. Casy se vam pak zpraméruji.

Nejlepsi zavodnici postupuji do findle a pokud je to v jejich silach polezou certifikovanou
trasu rychlostniho lezeni. Takze mtzete piln¢ trénovat.

Zavody v klasickém Piskovcovém stavéni

Po vzoru mistrovstvi svéta ve stavéni se bude soutéZit v maximalné ¢ytiélennych druzstvech.
Od druhého patra se stavéci pyramidy nechaji jistit stylem top-rope (shora)

Kritériem je nejvySe dosazené misto a 3 vtefiny vydrz nez se uskupeni rozpadne.

Soutézici se nesmi chytat chytt, hran, direk, expresek, nytl a viibec ¢ehokoliv, ani dale
popolézat po stén€. Pyramida musi byt celistva. Nemiizou jednotlivé jeji Casti levitovat.
Poradatel¢ podle mnozstvi startujicich miizou stanovit casovy limit pro jednotliva stavéni.
VSichni zi€astnéni se ti€astni na vlastni nebezpeci.



